
Use these to create whiteboard magic!

How to use this Whiteboard Whiteboard Elements

Let's make some decisions about our application's interface.

Let's end the session with action items.

Action Item Point Person

Create an actionable task Assign the responsibility

  Wireframe Review
Mobile

This is a text field Call-to-Action Button

Nos Kits
Nos Activités
Notre Programmes 

La Ville
Notre Histoire
Les équipes 

ARCTION ZEN

ACCEUIL

A PROPOS

BOUTIQUE

CONTACT

ARCTION ZEN

Contact : 03.54.23.65.85 / arction.zen@outlook.com

Horaires :
Lundi : 8h30 / 18h
Mardi : 8h30 / 18h
Mercredi : 8h30 / 18h
Jeudi : 8h30 / 18h
Vendredi : 8h30 / 18h
Samedi : 8h30 / 16h

Arction Zen - Vallon Pont-d’Arc
1530 route du Pont d’Arc
07150 Vallon-Pont-d'Arc.

Rossi Giovanni xx xxxxxx xxxxxxx xxxxxxx xxxxx xxxxxx xxxxxxx
xxxxxx xxxxx xxxxx xxxxx xxx xxx xxxxxxx xxxxxxx.

Smith James xx xxxxxx xxxxxxx xxxxxxx xxxxx xxxxxx xxxxxxx
xxxxxx xxxxx xxxxx xxxxx xxx xxx xxxxxxx xxxxxxx.

Dupont Pierre xx xxxxxx xxxxxxx xxxxxxx xxxxx xxxxxx xxxxxxx
xxxxxx xxxxx xxxxx xxxxx xxx xxx xxxxxxx xxxxxxx.

Arction Zen, une expérience à transmettre :
Accueillir, Écouter, Révéler
Dans notre salon de bien-être, chaque geste, chaque soin, chaque moment est
une invitation à renouer avec l’essence même de notre corps. Nous croyons que le
corps est bien plus qu’une enveloppe physique : il est un lieu d’histoire, un espace
de sensations et de mémoires qui mérite d’être écouté, respecté, et chéri.
Ici, nous vous offrons un espace où vous pouvez ralentir, respirer et prendre
conscience de ce qui se passe en vous. Chaque soin est une rencontre, un
échange, une danse subtile entre votre corps et l’énergie qui l’anime. C'est une
invitation à sentir, à libérer, à découvrir.
Laissez-vous porter par l’expérience de bien-être que nous vous proposons. Un
chemin vers un équilibre retrouvé, un moment de pause, et une reconnexion avec
votre essence profonde. Le corps, véritable miroir de notre être, mérite d’être vécu
pleinement, dans toute sa richesse et sa complexité.
Bienvenue dans cet espace où l’expérience du corps devient un voyage intérieur,
une transmission de bien-être et de sérénité.

Prendre Soin de Son Corps, C'est Prendre Soin de Soi :
Votre corps est votre premier partenaire de vie : il mérite attention, écoute et
bienveillance. Pour préserver son bien-être, adoptez des gestes simples au
quotidien : hydratez-vous suffisamment, nourrissez-le de manière équilibrée, et
accordez-lui du temps pour se reposer.
Les soins du corps, qu'ils soient physiques ou émotionnels, sont essentiels pour
maintenir un équilibre durable. Offrez-vous des moments de détente réguliers : un
massage relaxant, un bain de vapeur ou même un simple moment de respiration
profonde peut libérer les tensions accumulées.
Écoutez vos besoins, respectez vos rythmes et n'oubliez pas que chaque geste
bienveillant est une manière de nourrir à la fois votre corps et votre esprit. Le
bien-être n’est pas un luxe, mais une nécessité pour vivre pleinement.
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Massage des 5 continents :
Description activités …

Exercice de méditations :
Description activités …

Instant jacuzzi :
Description activités …
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Massage (30 min) :
Description activités …

Réveil énergisant :
Description activités …

Circuit bien-être :
Description activités …
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Soins “énergie immédiate” :
Description activités …
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Jour 1 :
Description journée…
Matin : 
Après-midi :
Soirée :
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Jour 2 :
Description journée…
Matin : 
Après-midi :
Soirée :

Jour 3 :
Description journée…
Matin : 
Après-midi :
Soirée :
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Vallon Pont-d’Arc (07150)
Vallon-Pont-d'Arc est un charmant village situé dans le département de l'Ardèche, au cœur
de la région Auvergne-Rhône-Alpes, en France. Perché au pied des collines, il s'ouvre sur un
paysage naturel d'une beauté saisissante, où la rivière Ardèche serpente à travers des
gorges spectaculaires. Ce village, à la fois pittoresque et historique, est surtout connu
pour son célèbre Pont d'Arc, une immense arche de pierre naturelle qui enjambe la rivière
Ardèche, formant un site unique et majestueux. Ce pont, qui a donné son nom au village,
est un lieu de prédilection pour les amateurs de nature, de randonnée et d'activités en
plein air.

Vallon-Pont-d'Arc est également le point de départ idéal pour explorer les célèbres Gorges
de l'Ardèche. Ces gorges, sculptées par le fleuve au fil des millénaires, offrent des
panoramas époustouflants, des possibilités de baignade et de canoë, ainsi que des
sentiers de randonnée variés. La région regorge également de grottes et de cavernes,
dont la fameuse grotte Chauvet, classée au patrimoine mondial de l'UNESCO, où ont été
découvertes des peintures rupestres préhistoriques.

Le village, avec ses rues étroites et ses maisons en pierre, conserve un charme
typiquement méridional. On y trouve des boutiques artisanales, des cafés accueillants et
des restaurants où l’on peut savourer la cuisine locale, notamment les produits de la
région, comme les olives, le miel, et le fromage. Les marchés traditionnels y animent la vie
locale, offrant une belle occasion de découvrir les saveurs et les traditions de l'Ardèche.
Vallon-Pont-d'Arc est également un lieu où l’histoire et la nature se rencontrent, un point
de départ incontournable pour les amoureux de la nature et de la culture. Que vous soyez
à la recherche de tranquillité ou d’aventure, ce village vous séduira par sa beauté, son
atmosphère authentique et sa richesse historique.
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Arction Zen : Une oasis de bien-être au cœur de Vallon-Pont-
d’Arc
Niché au cœur du pittoresque village de Vallon-Pont-d’Arc, Arction
Zen est bien plus qu’un simple salon de bien-être. C’est un lieu où
l’histoire, la nature et l’art de prendre soin de soi se rencontrent
dans une harmonie parfaite.
L’histoire d’Arction Zen commence avec deux propriétaire
originaire de la ville, deux passionnés de nature et de bien-être. En
2015, après plusieurs années passées à voyager à travers le monde
pour découvrir des pratiques de relaxation et de soins ancestraux,
ils décide de revenir au source, la où tout à commencer. La
majesté de l’Ardèche, ses falaises sculptées par le temps, et
l’atmosphère apaisante du village les inspirent à créer un lieu
unique, dédié à la détente et à la reconnexion avec soi-même.

Ils choisissent une bâtisse en pierre typique de la région, qu’ils
restaurent avec soin pour lui redonner vie. Les murs, imprégnés de
l’histoire locale, sont sublimés par une décoration mêlant
matériaux naturels et touches contemporaines. Chaque espace,
des salles de soins aux terrasses extérieures, est conçu pour offrir
un cocon de sérénité.
A Arction Zen, chaque détail est pensé pour favoriser
l’épanouissement des sens. Les clients sont accueillis avec des
infusions de plantes locales, cueillies dans les collines
environnantes. Les massages, les soins du visage et les rituels de
relaxation sont réalisés avec des produits bio, souvent
confectionnés sur place à base d’huiles essentielles d’Ardèche.
Mais ce qui distingue véritablement le salon, c’est son lien profond
avec la nature environnante. M. et Mme Bonnin ont aménagé un
espace extérieur, où les visiteurs peuvent s’immerger dans des
bains nordiques, méditer au son du chant des oiseaux, ou
simplement contempler les montagnes en savourant un thé.

Depuis son ouverture, Arction Zen est devenu une adresse incontournable pour les habitants et les visiteurs en
quête d’évasion. Le salon organise également des ateliers thématiques, tels que le yoga en plein air, les cercles
de méditation, ou encore des initiations à l’aromathérapie.
Chaque personne qui franchit les portes de notre salon repart avec bien plus qu’un simple moment de détente :
un sentiment d’apaisement profond et une énergie renouvelée, comme un écho à la majesté naturelle du Pont
d’Arc tout proche.
Si vous cherchez un lieu où le temps semble suspendu, où chaque souffle respire l’essence de la nature, Arction
Zen à Vallon-Pont-d’Arc vous attend les bras ouverts.
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Nos Box repas :
Saveurs, équilibre et practicité
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Nos produits de sport :
Équilibre, force et sérénité

Nos peignoirs :
Confort, douceur et élégance

Nos crèmes :
Soins, nature et éclats

Step 01
Give edit access to your team by clicking on the "+" button
in the upper right corner. Add people in or share the link.

Step 02
Drag and drop sticky notes inside the Whiteboard to add
comments. Feel free to duplicate the notes and edit the text
inside. You may also use the arrows to connect ideas.

Sticky Notes

Connectors
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Directeur
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